RAMOWY PROGRAM PRACY

na zimowiskach w 2017 r. organizowanych przez Stowayszenie Kobiet

Wiejskich ,GOSPODYNI”

Gtowne cele pobytu na koloniach

Bezpieczny, zdrowy i aktywny wypoczynek &iay poprawie sprawrsgi fizycznej
I kondycji zdrowotnej dzieci i mtodzis.

Edukacja i rozwijanie mnych umiegtnosci dzieci i mtodziey.

Poznanie regionu, jego krajobrazu, historii, kuftuzabytkow.

Rozwijanie kreatywngci, samodzielngci, samodyscypliny i samagdnasci.
Ksztattowanie kolgenskich postaw, pracy w zespole oraz dobrzetppj
rywalizaciji.

Ksztattowanie kulturalnych zachowav roznych okolicznéciach oraz wraiwosci
na pekno i dobro.

Program i formy jego realizacji

1. Praca organizacyjna

» Spotkanie organizacyjne kadry turnusu, wesck z udzialem kierownictwa
Osrodka, opracowanie szczegétowego planu pracy mausig.

* Podzial uczestnikbw na grupy z uwaghieniem zyczen w doborze
wspotmieszkacow — rozlokowanie w pokojach.

» Spotkanie organizacyjne z uczestnikami: powitarpezedstawienie kadry
wychowawcéow, kierownictwa €odka, zapoznanie z programem zimowiska,
porzadkiem dnia, porzdkiem spaywania positkow w jadalni.

* Przeghd kart kwalifikacyjnych uczestnikow ze zwrécenieatzegolnej uwagi
na zalecenia i przeciwwskazania medyczne.

* Wybory uczestnikbw zimowiska do samgum turnusu i do rinych sekciji
(czystdci, kroniki, sportu, kulturalno<wiatowej i innych).

2. Zajecia z zakresu bezpiecasstwa, zdrowia i higieny:

Omdwienie regulaminu zimowiska.

Omowienie zasad bezpiedstwa podczas przebywania w obiekcie | podczag zaj
w terenie.

Pogadanka na temat bezpiecznego poruszanmasirogach, zasad bezpietztsva
na wycieczkach pieszych i autokarowych w czasieigiabaw zespotowych.
Pogadanki dot. bezpiecznego wypoczynku, zabawcyprazagrodzie w domu,
gospodarstwie rolnym /w ramach atisvosci przy wspotpracy miejscowych
funkcjonariuszy Policji, Sttey Pazarnej lub innych kompetentnych osob/.
Sprawdzenie stanu czysto skory i wtoséw (przeprowadza personel medyczny).
Zajecia z zakresu higieny osobistej i zdrowia uczesiwikdoboru ubioru na
wycieczki turystyczne.



Pogadanki, dot. higienicznego trybycia z uwzgtdnieniem naspstw palenia
papierosow, spgywania alkoholu i zaywania narkotykow.

Utrzymanie porzdku i czystaci w sypialniach i w catym @odku.
Zorganizowanie konkursu czysto.

3. Zajecia sportowe, rekreacyjne i turystyczno-krajoznawce:

Organizowanie gier i zabaw ruchowychdaezym powietrzu.

Gry zespotowe — pitka rina, siatkowa,gczna/koszykowa.

Turnieje tenisa stotowego.

Rajdy, wedrowki piesze po okolicy.

Wycieczki autokarowe w celu poznawania krajobradmstorii, zabytkdéw kultury,
miejsc pamgci narodowej.

Rozmowy, pogadanki i dyskusje w grupie dot. zwiegzé miejscowsci,
obiektow, dzielenie gispostrzeeniami i wraeniami.

4. Zajecia edukacyjne, integracyjne, kulturalno-gwiatowe:

Imprezy kulturalno-éwiatowe dla catego turnusu i w grupach - konkursy
plastyczne, recytatorskie, piosenkarskie, muzycamee.

Przygotowanie w grupachadych prezentacji (piosenek, wierszy, skeczéw, dcene
tematycznych itp.).

Prezentacje programow przygotowanych przez grupygméskach, na zakezenie
turnusu i na innych spotkaniach okoliczaiowych.

Organizowanie ognisk z programem stowno-muzycznyia¢zorkow, dyskotek.
Udziat w miejscowych imprezach plenerowych, ewotkaniach z ciekawymi

ludzmi /np. miejscowi art§ci, tworcy, przedstawiciele miejscowych wiadz itp./
Wyzwalanie samodzielnych inicjatyw uczestnikow wamizacji imprez kulturalno

— cdwiatowych, ksztattowanie wspotodpowiedziadnobi samorzadndasci.

Prowadzenie kroniki zimowiska.

Gtosne czytanie, zwlaszcza dzieciom najmtodszymydesi w ramach akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom”.

Rozmowy i dyskusje na temat czytanych lekturadghych filmow i programoéw
telewizyjnych/chodzi o rozumienie ich §o#/.

Pogadanki i rozmowy na tematy prziypa mitosci, patriotyzmu, Ojczyzny,
toleranciji, bycia Polakiem-Europejczykiem.

Kierownik Turnusu



