RAMOWY PROGRAM PRACY

na zimowiskach w 2016 r. organizowanych przez Stowarzyszenie Kobiet

Wiejskich ,,GOSPODYNI”

Gtéwne cele pobytu na koloniach:

Bezpieczny, zdrowy i aktywny wypoczynek stuzgcy poprawie sprawnosci fizycznej i
kondycji zdrowotnej dzieci i mfodziezy.

Edukacja i rozwijanie roznych umiejetnosci dzieci i mtodziezy.

Poznanie regionu, jego krajobrazu, historii, kultury i zabytkow.

Rozwijanie kreatywnosci, samodzielnosci, samodyscypliny i samorzgdnosci.
Ksztattowanie kolezenskich postaw, pracy w zespole oraz dobrze pojetej rywalizacji.
Ksztattowanie kulturalnych zachowan w réznych okolicznosciach oraz wrazliwosci na
piekno i dobro.

Program i formy jego realizaciji

1. Praca organizacyjna:

e Spotkanie organizacyjne kadry turnusu, w czesci z udziatem kierownictwa Os$rodka,
opracowanie szczegdétowego planu pracy na turnusie.

e Podziat uczestnikbw na grupy z uwzglednieniem zyczen w doborze
wspotmieszkancéw — rozlokowanie w pokojach.

e Spotkanie organizacyjne z uczestnikami: powitanie, przedstawienie kadry
wychowawcéw, kierownictwa Osrodka, zapoznanie z  programem zimowiska,
porzadkiem dnia, porzadkiem spozywania positkow w jadalni.

e Przeglad kart kwalifikacyjnych uczestnikow ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na
zalecenia i przeciwwskazania medyczne.

e Wybory uczestnikow zimowiska do samorzgdu turnusu i do réznych sekcji (czystosci,
kroniki, sportu, kulturalno-oswiatowej i innych).

Zajecia z zakresu bezpieczenstwa, zdrowia i higieny:

Omdwienie regulaminu zimowiska.

Omdwienie zasad bezpieczenstwa podczas przebywania w obiekcie i podczas zaje¢ w
terenie.

Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania sie na drogach, zasad bezpieczenstwa
na wycieczkach pieszych i autokarowych w czasie gier i zabaw zespotowych.
Pogadanki dot. bezpiecznego wypoczynku, zabaw i pracy w zagrodzie w domu,
gospodarstwie rolnym /w ramach mozliwosci przy wspotpracy miejscowych
funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarnej lub innych kompetentnych oséb/.
Sprawdzenie stanu czystosci skory i wiosow (przeprowadza personel medyczny).
Zajecia z zakresu higieny osobistej i zdrowia uczestnikéw, doboru ubioru na wycieczki
turystyczne.

Pogadanki, dot. higienicznego trybu zycia z uwzglednieniem nastepstw palenia
papieroséw, spozywania alkoholu i zazywania narkotykow.

Utrzymanie porzadku i czystosci w sypialniach i w catym osrodku.

Zorganizowanie konkursu czystosci.

Zajecia sportowe, rekreacyjne i turystyczno-krajoznawcze:

Organizowanie gier i zabaw ruchowych na swiezym powietrzu.
Gry zespotowe — pitka nozna, siatkowa, reczna/koszykowa.
Turnieje tenisa stotowego.



Rajdy, wedrowki piesze po okolicy.

Wycieczki autokarowe w celu poznawania krajobrazu, historii, zabytkdéw kultury, miejsc
pamieci narodowe.

Rozmowy, pogadanki i dyskusje w grupie dot. zwiedzanych miejscowosci, obiektéw,
dzielenie sie spostrzezeniami i wrazeniami.

4. Zajecia edukacyjne, integracyjne, kulturalno-oswiatowe:

Imprezy kulturalno-oswiatowe dla catego turnusu i w grupach - konkursy plastyczne,
recytatorskie, piosenkarskie, muzyczne i inne.

Przygotowanie w grupach réznych prezentacji (piosenek, wierszy, skeczow, scenek
tematycznych itp.).

Prezentacje programéw przygotowanych przez grupy, na zakonczenie turnusu.
Organizowanie wieczorkow, dyskotek z programem stowno-muzycznym,.

Udziat w miejscowych imprezach plenerowych, ew. spotkaniach z ciekawymi ludzmi
/np. miejscowi artysci, tworcy, przedstawiciele miejscowych wtadz itp./.

Wyzwalanie samodzielnych inicjatyw uczestnikédw w organizacji imprez kulturalno —
oswiatowych, ksztattowanie wspdtodpowiedzialnosci i samorzgdnosci.

Prowadzenie kroniki zimowiska.

Gtosne czytanie, zwlaszcza dzieciom najmtodszym, ksigzek w ramach akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom”.

Rozmowy i dyskusje na temat czytanych lektur, ogladanych filméw i programow
telewizyjnych/chodzi o rozumienie ich tresci/.

Pogadanki i rozmowy na tematy przyjazni, mitosci, patriotyzmu, Ojczyzny, toleranciji,
bycia Polakiem-Europejczykiem.

Kierownik Turnusu



