Ramowy Program zimowiska DOM WCZASOWY "HALINA" - Halina Fedro w Zakopanem w 2015r.

Wprowadzenie
Program realizacji zimowiska w czasie ferii szkolnych w 2015r. dla dzieci rolnikéw.Ideg programu jest profilaktyka zdrowotna poprzez
upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci dzieci, integracja dzieci przez wspolng zabawe, gry tematyczne, wycieczki turystyczno-
krajoznawcze oraz uprawianie sportu, ktory sprzyja prawidtowemu rozwojowi. Podczas zaje¢ uczestnicy nawiazuja nowe przyjaznie, uczg si¢
wzajemnego zaufania, dobrego samopoczucia, asertywnego zachowania w grupie, budowania szacunku do siebie i innych. W czasie wycieczek i
spacerow kolonisci zwiedza Zakopane i okolice. Mlodziez bedzie uczestniczy¢é w zajeciach sportowych, grach zespotowych dzigki, ktorym
bedzie przezywa¢ rados$¢ 1 satysfakcje z uczestnictwa, odwaznie poszukujac roéznych rozwigzan problemdéw poprzez wspodidziatanie

w grupie. Uczestnicy zimowisk beda uczy¢ si¢ podstawowych zasad higieny, dbatosci o porzadek i estetyke miejsca pobytu.

Cele ogolne

= Ok wNE

Metody pracy:

Zabawy integracyjne

Wykonywanie prac plastycznych

Gry i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu
Zawody i turnieje sportowe

Wycieczki autokarowe

Tance

Konkursy

Piesze wycieczki

. Kapiele wodne

SZCZEGOLOWY PLAN PRACY

CoNoR~WNE

Ksztaltowanie kulturalnych zachowan w roznych okolicznosciach oraz wrazliwosci na pickno przyrody.
Ksztattowanie kolezenskich postaw, pracy w zespole oraz dobrze pojetej rywalizacji.
Rozwijanie kreatywnosci, samodzielnosci, samodyscypliny i samorzadnosci.
Poznanie regionu, jego krajobrazu, historii, kultury i zabytkow.

Bezpieczny, zdrowy i aktywny wypoczynek stuzacy poprawie sprawnosci fizycznej i kondycji zdrowotnej dzieci i mlodziezy.
Edukacja i rozwijanie roznych umiej¢tnosci dzieci 1 mtodziezy

Dzien pobytu. | Tematyka zaj¢¢ formy i metody pracy

Osoba odpowiedzialna

1 dzien 1.Zakwaterowanie w pokojach

2. Positek (sniadanie)

3. Toaleta

4. Odpoczynek po podrozy

5.0biad

6.Zapoznanie uczestnikow z programem

1.Podziat na grupy kolonistow
2.Zapoznanie z regulaminami
3.Plany pracy poszczegdlnych grup

4. Zapoznanie z obiektem- o$rodkiem
edukacyjno-wypoczynkowym
5.Spacer po najblizszej okolicy

Wychowawcy,
kierownik kolonii




2 dzien 1.Wyjscie na Mszg $wigta ( np. niedziela). Zajecia po obiedzie: Kierownik kolonii
2. Wycieczka do centrum Zakopanego Wychowawcy
3.0gladanie skoczni narciarskiej
Po kolacji -Zajecia w grupach

3 dzien 1. Wycieczka z przewodnikiem - Morskie Oko Kierownik kolonii
2. Konkursy w grupach Wychowawcy
3. Gry i zabawy sportowe

4 dzien 1. Zabawy na lodowisku Kierownik kolonii
2.Zjazdy na $lizgach w zaleznosci od pogody Wychowawcy
3.Zajecia w grupach,Karaoke

5 dzien 1.Wycieczka po Zakopanem:Skocznie, Cmentarz na Peksowym BrzyskuArchitektura Zakopanego | Kierownik kolonii
- zabawy na $niegu, wojna na kulki, konkurs Rzezba w $niegu, wybory miss i mistera zimowiska. | Wychowawcy

6 dzien 1.Wyjscie na basen Kierownik kolonii
2. Muzeum Kornela Makuszynskiego Wychowawcy
3.Sluby kolonijne

7 dzien 1.Wycieczka z przewodnikiem na Kasprowy Wierch- wjazd kolejka . Kierownik kolonii
2.Zwiedzanie Zakopanego z przewodnikiem Wychowawcy
3.Konkurs ,,Mam talent”

8 dzien 1. Sniadanie Kierownik kolonii
2.Wycieczka na Gubalowke - Butorowy Wierch - wjazd Kolejka na Gubatéwke, spacer na Wychowawcy
Butorowy Wierch, zjazd koleja krzesetkowa, podziwianie panoramy Tatr, nauka tanca, dyskoteka
3.Zajecia w grupach

9 dzien 1.Wyjscie do Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej na Krzeptowkach. Msza $wigta dla ch¢tnych | Kierownik kolonii
2.Spacer po Krupowkach —zakupienie pamiatek Wychowawcy
3.Wspoélny wieczor- podsumowanie zimowiska —ewaluacja

10 dzien 1. Sniadanie Kierownik kolonii
2. Wykwaterowanie Wychowawcy
3.Wyjazd do domu

Program bedzie modyfikowany i dostosowany do warunkoéw atmosferycznych(opady deszczu, sniegu niska temperatura) przyjazdu, odjazdu.

Opracowat:Kierownik zimowiska.




